
Sa
ia

tu
 m

en
di

ra
 b

ak
ar

rik
 e

z 
jo

at
en

In
te

nt
a 

no
 ir

 s
ol

o/
a 

al
 m

on
te

La
ng

ak
, t

xa
bo

le
n 

at
ea

k 
et

ab
ar

re
ko

ak
 e

z u
tz

i z
ab

al
ik

Ci
er

ra
 la

s 
ba

rr
er

as
, p

ue
rt

as
 d

e 
ca

ba
ña

, e
tc

Tx
ak

ur
ra

k 
be

ti 
lo

tu
ta

 e
ra

m
an

Lo
s 

pe
rr

os
 d

eb
er

án
 ir

 s
ie

m
pr

e 
at

ad
os

Ez
 e

za
zu

 z
ab

or
rik

 lu
rp

er
at

u 
ed

o 
bo

ta
N

o 
ab

an
do

ne
s 

ni
 e

nt
ie

rr
es

 la
 b

as
ur

a
Ez

 e
gi

n 
su

rik
 e

ta
 e

z 
bo

ta
 p

iz
tu

ta
ko

 z
ig

ar
ro

rik
No

 h
ag

as
 fu

eg
o 

ni
 a

ba
nd

on
es

 ci
ga

rri
llo

s e
nc

en
di

do
s

AR
AU

AK
 E

TA
 G

OM
EN

DI
OA

K 
/ 

N
OR

M
AS

 Y
 R

EC
OM

EN
DA

CI
ON

ES

Ib
ilb

id
ea

re
n 

ja
rr

ai
pe

na
Co

nt
in

ui
da

d 
de

l s
en

de
ro

N
or

ab
id

e 
al

da
ke

ta
Ca

m
bi

o 
de

 d
ire

cc
ió

n

N
or

ab
id

e 
ok

er
ra

Di
re

cc
ió

n 
eq

ui
vo

ca
da

IK
UR

RA
K 

/ 
SE

ÑA
LE

S

Go
za

m
en

a 
se

nt
itu

Se
ns

ac
ió

n 
de

 p
la

ce
r

Au
to

no
m

oa
 iz

an
 e

ta
 s

en
tit

u
M

ay
or

 a
ut

on
om

ía
 y

 co
ns

cie
nc

ia
 d

e 
el

lo
Ak

tib
oa

 iz
an

 b
iz

itz
ar

en
 b

es
te

 a
rlo

et
an

 (f
am

ili
a,

 
Ku

ltu
ra

, k
om

un
ita

te
a.

..)
 /

 S
er

 a
ct

iv
o/

a 
en

 o
tr

os
 

ám
bi

to
s 

(fa
m

ili
a,

 cu
ltu

ra
, c

om
un

id
ad

...
)

De
pr

es
io

a 
sa

ih
es

tu
Ev

ita
r l

a 
de

pr
es

ió
n

Bi
ho

tz
ek

o 
ar

na
sk

et
ak

o 
et

a 
m

us
ku

lu
et

ak
o 

si
s-

te
m

en
 fu

nt
zi

on
am

en
du

 h
ob

ea
 /

 Q
ue

 tu
 s

is
te

m
a 

ca
rd

io
rr

es
pi

ra
to

rio
 y

 m
us

cu
la

r f
un

cio
ne

n 
m

ej
or

Zu
re

 p
is

ua
 e

ta
 g

or
pu

tz
-o

sa
er

a 
ho

be
tu

M
ej

or
ar

 tu
 p

es
o 

y 
co

m
po

si
ció

n 
co

rp
or

al
Ha

rr
em

an
 b

er
ria

k 
eg

in
Ha

ce
r n

ue
va

s 
re

la
cio

ne
s

BI
ZI

M
OD

U 
AK

TI
BO

AR
EN

 O
N

UR
AK

 /
 

BE
N

EF
IC

IO
S 

DE
 U

N
A 

VI
DA

 A
CT

IV
A

AR
RO

ET
A-

GA
N

GU
RE

N
 

IB
IL

BI
DE

A 
/ 

RU
TA

Avril 
m

endiaren 
inguruan, 

Kostaldeko Done Jakue bi-
dearen 

trazatuan 
bertan, 

Bilbo 
eta 

Berm
eo 

lotzen 
dituen 

errege-bideko 
gal-

tzada honetako lauzadura-
ren aztarnak daude ikusgai. 
Azken ham

arkadotan, kalte 
handiak izan ditu galtzadak, 
dena dela, zorionez, oraindik 

ere bidezidorraren lauzaduraren zati handi bat dago ikusgai.
En el m

onte Avril, en pleno trazado del Cam
ino de Santiago de la Cos-

ta encontram
os las losas de esta calzada que form

aba parte del Ca-
m

ino Real que unía Bilbao con Berm
eo. Durante las últim

as décadas 
la calzada ha sufrido desperfectos, aunque por suerte aún podem

os 
observar un buen tram

o de encachado en parte del sendero.

Gaztelukolandako 
trikuha-

rria, Ganguren m
endilerroan 

kokatutako harri-piloa, Bron-
tze Arokoa. Lurzoruaren ir-
tengunea da izatez, tum

uluari 
dagokion form

a zirkularrekoa 
eta sakonune bat duena er-
dialdean, 

eta 
hareharrizko 

harlauza. Garai bereko beste 
hainbat aztarnategi ere aurki 

daitezke gertu, Hirum
ugarrieta-I eta II aztarnategiak esaterako.

Túm
ulo pedregoso de la Edad de Bronce, situado en la cordillera 

Ganguren. Es un resalte del suelo, de form
a circular, con una zona 

de depresión en el centro y losa de arenisca. Hay en la zona varios 
yacim

ientos coetáneos, Hirum
ugarrieta-I y II, por ejem

plo.

Bilboko Burdin Hesi nagu-
siaren baitan, beste hainbat 
defentsa-lerro 

eraiki 
ziren; 

bada, horietako bat da Za-
m

udioko inguruan aurki dit-
zakegun 

lubakiek 
osatzen 

duten Artxandako edo Avril 
m

endiko lerroa deritzona.
Dentro de la estructura prin-
cipal del Cinturón de Hierro 

de Bilbao, se construyeron varias líneas de defensa adicionales; 
así pues, es una de ellas –conocida com

o línea de Artxanda o 
M

onte Avril– la que form
an las trincheras que se encuentran en 

las inm
ediaciones de Zam

udio.

XVIII m
endeko eraikina, Bilbon 

bizi zen baina Zam
udion hain-

bat jabetza zeuzkan Larragoiti 
fam

iliaren landetxe gisa erai-
kia. 

Aurrealdean 
fam

iliaren 
arm

arria agertzen da, euska-
raz ida tzitako esaldi batekin: 
Larragoiti, 

principala, 
au 

da 
Vizcaian dana.
Edificio del siglo XVIII, cons-

truido en form
a de casa de cam

po de la fam
ilia Larragoiti,  que 

vivía en Bilbao pero tenía varias propiedades en Zam
udio. En la 

parte frontal aparece el escudo heráldico de la fam
ilia con esta 

frase en euskera: Larragoiti, principala, au da Vizcaian dana.

Gaztelako erregeek –Bizkaiko 
jaun legez– edo beren ordezka-
riek Bilbotik Berm

eora –tartean 
Goikoelexea 

eta 
Gernikatik 

igarota– egiten zuten ibilbide 
historikoa. 

Egin-eginean 
ere, 

bizkaitarren foruak m
antendu 

edo berresteko zina egiten zu-
ten toki horietako elizetan, tro-
nura heltzen ziren bakoitzean.

Ruta histórica em
pleada por los reyes de Castilla –cual seño-

res de Vizcaya– o sus representantes para ir de Bilbao a Ber-
m

eo –transcurriendo, entre otros, por Goikoelexea y Gernika–. 
Em

pleaban las iglesias del paso precisam
ente para jurar y así 

preservar y ratificar los fueros de Vizcaya, cada vez que llega-
ban al trono.

Enekurin hasi eta Erletxeraino 
doan m

endilerroa da; Hego Uri-
be eta Txorierri eskualdeak ba-
natzen ditu. M

endilerro horre-
tako tontor nagusiari ere (477 
m

) Ganguren edo Gangurenga-
na deitzen zaio (eta Kuskuburu 
ere bai nonbait).
La 

cordillera, 
hom

ónim
a, 

va 
desde Enekuri hasta Erletxe; 

separa las com
arcas de Uribe y Txorierri. Al pico m

ás alto de la 
cordillera (477 m

) tam
bién se le conoce com

o Ganguren o Gangu-
rengana (incluso Kuskuburu, al parecer).

Txorierri 
bailararen 

erdialdean, 
Berm

eo eta Bilboren arteko be-
rezko 

kom
unikabide 

nagusia 
izan da Zam

udio urteetan zehar, 
eta horrek m

erkataritza-boterea 
em

an izan dio, noski. Antza, Sa-
lazarko Gartzia kronistaren esa-
netan,  Fortún Garcés (870-905) 
Nafarroako errege eta Gabiriako 
konde zenaren sem

e Galindo Or-
doñezek sortu zituen San M

artin parrokia, Arteaga-Jauregi dorrea eta, 
ondorioz, Zam

udio bera 930ean.
Situado en el centro del Valle de Asúa / Txorierri, Zam

udio ha sido el 
paso natural entre Berm

eo y Bilbao, y eso, claro está, le ha conferido 
gran poder com

ercial. Al parecer, según el cronista García de Salazar, 
fue Galindo Ordoñez, hijo del rey navarro titulado conde de Gaviria For-
tún Garcés (870-905) quien fundó en 930 la parroquia de San M

artín, la 
torre Arteaga-Jauregui y, por consiguiente, el pueblo de Zam

udio.

Euskal Herriko beste hainbat le-
kutan bezala, karobiek garran-
tzia handia izan zuten Zam

u-
dion ere; lurren ongarri m

oduan, 
arbolak, etxe eta kortako horm

a 
zuritu eta desinfektatzeko, txa-
halaren larrua lehortzeko eta 
abar.
Com

o en otras partes del País 
Vasco, los caleros eran im

por-
tantes, a m

odo de abono, de desinfectante de árboles, casas y m
u-

ros de los rediles , para secar el cuero de los terneros, etcétera.

Elizaren ondoan dago. Altuera 
handiko dorre hau harlanduz 
egin zen XV. m

endean. Jabee-
tako batzuk M

alpica m
arkesak 

izan ziren, alegia, San M
artin 

elizaren 
zaindariak. 

Aurretik, 
beste dorre bat egon zen, baina 
butroetarrek behera bota zu-
ten bando-gerretan. 1605ean 
am

aitu zen. 
Situada en las inm

ediaciones de la iglesia parroquial. Torre de 
gran talla construida en piedra de sillería en el siglo XV. Fue pro-
piedad, entre otros, de los m

arqueses de M
alpica, patronos de la 

iglesia de San M
artín. Sustituyó una anterior, destruida por los 

Butrón durante las luchas de banderizos.

IN
TERESGUN

EAK / PUN
TOS DE IN

TERÉS



503000

503000

504000

504000

505000

505000

506000

506000

507000 508000 509000 510000 511000 512000 513000 514000

514000

515000

515000

516000

516000

517000

517000

518000

518000

519000

519000

520000

520000

521000

521000

47
87

00
0

47
87

00
0

47
88

00
0

47
88

00
0

47
89

00
0

47
90

00
0

47
91

00
0

47
92

00
0

47
93

00
0

47
94

00
0

47
94

00
0

47
95

00
0

47
95

00
0

47
96

00
0

47
96

00
0

47
97

00
0

47
97

00
0

47
98

00
0

47
98

00
0

47
99

00
0

47
99

00
0

Asua Erreka

Asua Erreka

Asua Erreka

Asua Erreka

N-637

N-637

N-637

BI-737

BI-737
BI-631

BI-631

BI-631

BI-3732

BI-3732

6

1 2 3

4

5

78
9

ZAMUDIO

DERIO

GALDAKAO

LEZAMA

LOIU

SONDIKA

ETXEBARRI

BILBAO

ZAMUDIO

DERIO

GALDAKAO

LEZAMA

LOIU

SONDIKA

BILBAO

ETXEBARRI

47
89

00
0

47
90

00
0

47
91

00
0

47
92

00
0

47
93

00
0

508000 509000 510000 511000 512000 513000

0
metro

1000800600400200

Denbora / Tiempo Igoera desnibela / Desnivel de subida Jaitsiera desnibela /Desnivel de bajada Distantzia horizontala /Distancia horizontal Ibilbide mota /Tipo de recorridoM I D E Ingurunea /Medio natural Orientazioa /Orientación Desplazamendua /Desplazamiento Esfortzua /Esfuerzo
Metodo bat ibilbidearen maila teknikoa eta fisikoa neurtzeko. 
Zailtasun maila da 1etik 5era, txikienetik handienera.

Método para medir la dificultad técnica y exigencia física de los 
senderos. Nivel de dificultad del 1 al 5, de menor a mayor dificultad.

ARROETA-GANGUREN  IBILBIDEA / RUTA

PROFILAK / PERFILES
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Ibilbide luzea
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LEGENDA / LEYENDA

INTERESGUNEAK / 
PUNTOS DE INTERÉS

IBILBIDEAK / RUTAS

BESTE BATZUK / OTROS

Ibilbide luzea / Ruta larga

Ibilbide laburra / Ruta corta

Ur korronteak / 
Corrientes de agua

Errepideak / Carreteras

Ganguren tontorrera bidea
Ruta a cima Ganguren

Zamudiotorre (liburutegia)
Zamudiotorre (biblioteca)1

San Martin eliza
Iglesia de San Martín2

Ganguren tontorra (477 m)
Cima Ganguren (477 m)6

Arroetako karobia
Calero de Arroeta3

Larragoiti palazioa
Palacio Larragoiti4

Bizkaiko Zin-Bidea
Ruta Juradera de Bizkaia5

Zamudioztarren Galtzada
Calzada de los Zamudianos7

Gaztelukolandako Trikuharria
Dolmen de Gaztelukolanda8

Bilboko Burdin Hesia 
Cinturón de Hierro de Bilbao9


